שעועית ירוקה ברוטב שום לימוני


מרכיבים:
חצי ק"ג שעועית ירוקה טרייה  או קפואה
5 שיני שום טריות
מיץ מלימון טרי 1
2 כפות שמן זית
2 כפות עלי טימין טרי
מלח גבישי
פלפל שחור


הוראות הכנה:
לחלוט במים רותחים במשך כחמש דקות את השעועית (או פשוט להפשיר שקית שעועית קפואה)
לסנן היטב
לחמם במחבת גדולה 2 כפות שמן זית עם הטימין
להוסיף את השום ולטגן בזהירות שלא ישרף כחצי דקה
להוסיף את השעועית
להוסיף את הלימון, מלח ופלפל
לערבב היטב

יכול להוות כתוספת למנה או כסלט בפני עצמו


